Wie erhalte ich meineFitness im Alter? Auch darum geht es beim Aktionstag in der

Niederrhein-Klinik, den Petra Kohnen organisiert hat.
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Stadt feiert Premiere:

' Aktionstag in der Reha

Fir mehr Lebensqualitat im Alter macht sich die Seniorenbeauftragte
Petra Kohnen stark. Mit einem Aktionstag am 13. April will sie
entsprechende Alltagshilfen in der Niederrhein-Klinik vorstellen.

VOMRUTH WIEDNER

KORSCHENBROICH Das Thema ILe-
ben und Wohnen im Alter beschiif-
tigl immer mehr Menschen. Fiir Pe-
tra Kéhnen Grund genug, aktiv zu
werden. Denn eine von vielen Fest-
stellungen, die die Seniorenbeauf-
tragle der Stadt in ihren Sprech-
stunden immer wieder hirt, ist das
Bekenninis zum eigenen Zuhause:
«lch miichte in meiner Wohnung, in
meinem Hiuschen alt werden.
Dass das funktionieren kann, will
Petra Kihnen mit ihren Kooperati-
onspartnern unter Beweis stellen:
»Es gibt s0 viele praktische Hilfen,
die einem das Leben im Alter er-
leichiern kiinnen.” Aber auch den
Umzug in eine Senioren-Einrich-
tung schlieft Petra Kohnen bei dem
Themenpaket ,Ausblick 55 plus®
nicht aus. Und so ist neben der Dia-
konie und dem Seniorenhaus Kor-
schenbroich auch der Bremer In-
vestor vertreten, der langfristig an
der Friedrich-Ebert-Stralie eine Se-
nioren-Residenz errichten will,
Insgesami sind 17 Aussteller beim
Aktionstag im Foyer der Nieder-
rhein-Klinik an der Regentenstrafe
vor 10 bis 16 Thr dabei. Dart reicht
die Angebotspaletie von der Kreis-
polizei, die mit dem Aktionsbilndnis
zur Senioren-Sicherheit fiir jeden

Oristeil Kontakipersonen peschult
hat, iiber den Tauschring, den
Haus-Not-Ruf der Caritas, den Biir-
gerbus-Verein bis hin zum ZWAR-
Netzwerk (Zwischen Arbeit und Ru-
hestand).

~MNatiirlich machen wir beim Akti-
onstag auch mit®, sagt Inge Schulz,
Vorsitzende des Vereins Sport dlte-
re Generation”. Sie begriift die
Moglichkeit, die Vereinsaktivititen
in einem neuen, grofen Rahmen
vorstellen zu kinnen, Viele kennen
uns, wissen aber nicht wirklich, wie
fit wir sind und was wir alles fiir un-
sere 785 Mitglieder miglich ma-

AUSBLICK 55 PLUS
Projekte in der
Niederrhein-Klinik

Was Info-Veranstaltung der Stadt
mit Viartragen und 17 Vereinen, Cr-
ganisationen und Anbietern

Wo Niederrhain-Klinik Korschen-
broich, Regentenstraie 22

Wann Samstag, 13, April, von 10
bis 16 Uhr

Kontakt Senicrenbeauftragte Pe-
tra Kohnen, Telefon 02181 513162
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chen.” Und so wird Inge Schulz mit
einer Gruppe Ehrenamtler das
breitgeficherte Vereinsangebot —
angefangen bel Tagesfahrten iiber
Theaterbesuche bis hin zu den
Tanz-, Karten-, Herzsport- und
Wandergruppen - vorstellen,

JWir kiinnen uns schon mit klei-
nen Dingen und Verinderungen das
Leben und damit den Alltag erleich-
tern”, erklirt Petra Kithnen. ,Hier-
fiir geben unsere Aussteller und Ko-
operationsparmer am Aktionstag
jede Menge Impulse.” So sind unter
anderem das Gesundheitstraining
des Klinik-Teams und das Gedicht-
nistraining der Alzheimer Gesell-
schaft weitere wichtige Bausteine
der Veranstaltung., Wer den De-
menz-Parcours  absolviert, be-
kommt zudem ein Gefithl dafiir, was
es heilt, sich nicht mehr auf seine
sihigkeiten verlassen zu kiinnen,

Und auch Biirgermeister Heinz
Tosel Dick spricht von einer guten
Idee: .Unsere Stadilebt davon, dass
Menschen jeden Alters akrtiv am ge-
sellschaftlichen Leben teilnehmen.
Wer zum Aktionstag in die Reha-Kli-
nik kommt, hat die grofe Chance,
die Akteure perséinlich kennenzu-
lernen und neue Kontakte zu kniip-
fen." Fiir Dick ist das kompakte
Info-Angebot ein weiterer Mosaik-
stein in der lokalen Seniorenpolitik,



