AKtiv bleiben im
eigenen Netzwerk

In Rheydt sind Best-Ager sehr gut vernetzt — mit Angeboten, die speziell auf die
Winsche und Bedlrfnisse dieser Altersgruppe zugeschnitten sind.

Von Garnet Manecke

Is im Herbst 2011 das

Seniorennetzwerk

ZWAR (Zwischen
Arbeit und BRuhestand) in
Ménchengladbach-Rheydt
gegriindet wurde, kam das
tiir Angelika Ollesch wie ge-
rufen. Ein halbes Jahr zuvor
hatte sie ihren Mann verlo-
ren. Allein zuhause bleiben,
wollte sie nicht. ,,Deshalb
hin ich hingegangen®, sagt
sie. In dem Netzwerk fand
die heute 74-Jahrige Men-
schen Im Alter von 55 his
iiber 80 Jahre, die gemein-
sarme [nteressen hatten. Die
Seniorin schloss sich der
Wandergruppe an, heute
leitet sie die Gruppe.

Wandern, Fahrradtouren,
Walking, Theaterbesuche,
Social Media, Englisch, Lite-
ratur- und Gesprachskreis,
Geschichtsgruppe oder Ex-
kursionen: das Angebot ist
breit gefichert - entspre-
chend der vielfdltigen Inte-
ressen der ZWAR-5Senioren.
»Wir haben 60 bis 70 Ak-
tivititen im Monat®, sagt
Werner Kohn, einer der Ko-
ordinatoren des Netzwerks.
Die Wandergruppe ist eine
der grifiten Gruppen. Auf
etwa 80 Wanderungen pro
Jahr kommt die Gruppe, die
Hilfte davon mit Ubernach-
tung.

Angelika Ollesch organisiert
die Touren, blittert in Wan-
derfiihrern, sucht geeignete
Ziele,  Rastmdglichkeiten
und Parkplatze. ,Zu An-
fang gingen wir einfach los
und kamen irgendwann an
den Punkt, an dem keiner
wusste, wo wir weiter gehen
mussten”, erinnert sie sich
an die ersten Wanderungen

in der ZWAR-Gruppe. Pas-
santen und Anwohner wur-
den gefragt, Diskussionen
an Weggabelungen mitten
im Wald gehdrten zu den
Touren. ,Ich habe gedacht,
dass muss man organisie-
ren”, sagt sie und kaufte
ihren ersten Wanderfiihrer
mit Tourenbeschreibungen
rund um Minchengladbach.
Als sie den ihren Wander-

acht Seniorennetzwerke in
verschiedenen Stadtteilen,
Wie ZWAR haben sie eine
Internetprasenz, die meis-
tert sind an eine Kirchen-
gemeinde  angeschlossen,

wenn sie auch fiir alle Kon-
fessionen offen sind. Die
Senioren organisieren sich
selbst, bekommen wvon ih-
ren Kirchengemeinden aber
Riume zur Verfiigung ge-

Wandern, Fahrradiouren, Welking, Thesterbesuche, Social Media, Literaturkreis,

Geschichtsaruppe, Exkursionen: Das Angebot fir die ZWAR-Senioren ist breit gefichert.

freunden vorstellte, waren
die direkt damit einverstan-

den und bestimmten Ol-
lesch zur Gruppenleiterin,

MNach dem Prinzip der Selb-
storganisation funktioniert
nicht nur ZWAR. In Madn-
chengladbach gibt es derzeit

stellt. Auch ZWAR nutzt in
der Begegnungsstitte Wen-
dezeit der Rheydter Pfarrei
5t. Marien einen Raum. , Bei
uns ist es ein Kreis von etwa
acht Leuten, die die Aktivi-
titen von 200 Mitgliedern
koordinieren und organisie-
ren”, sagt Werner Kohn.

Angelika Ollesch und Werner Kohn sind
engagierte  Metzwerkar*

Fiir den 72-Jdhrigen geht es
in den Seniorennetzwerlen
nicht nur darum, die Freizeit
zu fiillen. ,Ich weil aus ei-
gener Erfahrung, wie es ist,
wenn man im Ruhestand
von heute auf morgen keine
Aufgabe mehr hat®, sagt er.
Das Engagement im Netz-
werk bringt Struktur und ei-
nen Sinn. Zudem hat es eine
starke soziale Komponente:
neve Freundschaften ent-
stehen und man hilft sich
gegenseitig. Muss jemand
zum Arzt, findet sich je-
mand, der ihn fahrt, im Ur-
laub wird auf Haus und Hof
aufgepasst, bei Krankheit
gibt es Besuche und Hilfe.
Auch politisch mischen die
Senioren sich ein und betei-
ligen sich zum Beispiel an
Demonstrationen gegen ge-
plante Baumfillungen oder
engagieren sich bei der In-
tegration von Fliichtlingen.

LMit dem Netzwerk fiillen
wir eine soziale Liicke", fin-
det Kohn. Er wiinscht sich
deshalb mehr aktive Un-
terstiitzung von der Stadt.
Dabei miisse gar nicht viel
Geld in die Hand genommen
werden. ,Wenn die Stadt
eine Versicherung fiir die
Ehrenamtler iibernehmen
wiirde, wire ja schon einiges
gewonnen®, sagt er. Auch
fiir solche Belange setzt sich
das Metzwerk ein.

ZWAR im Internet
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