In Korschenbroich sind seit
2008 finf ZWAR Gruppen ent-
standen. Beim Gesundheitstag
im Gymnasium Korschenbroich
prasentiert sich das Netzwerk
mit einem Yortrag ab 16 Uhr
und einem Informationsstand.

Korschenbroich. Die erste
ZWAR Gruppe Korschen-
broich Liedberg-Glehn wurde
im April 2008 pegriindet, zu-
nichst fir die Stadtteile Lied-
berg und Glehn. Im Movember
2009 sind fiir All Korschen-
broich, Pesch und Herrenshotf
zeitgleich zwei weitere Grup-
pen fiir Korschenbroich mon-
tags und dienstags gestartet.
I Movember 2010 sind im
Stadtteil Kleinenbroich noch-
mals zwel weilere Gruppen
entstanden, die sich diens-

tags treffen, aufgeteilt in Klei-
nenbroich Machmittagsgrup-
pe und Abendgruppe.

Diese Gruppen organisieren
sich und agieren jeweils cigen-
stindig. Hs gibt auch pemeinsa-
me Aktionen wie etwa Foto-,
Video-, Metallbearbeitung, ge-
meinsame Feste, Veranstaltun-
gen oder Vortrige.

Wer neuglerig ist, kann einfach
eine der Gruppen in seiner Ma-
he besuchen., Im Basistreffen
erhilt man am Besten einen
ersten Eindruck tiber die Akti-

Twischen Arbeit und Ruhestand

IWAR-Netzwerk Korschenbroich stellt sich beim Gesundheitstag vor

vititen der Gruppe und kann
attraktive Angebote finden.
Gerne nehmen die ZWAR-Or
ganisatoren auch Yorschlige
firr Aktivititen auf.

Die Treffen sowie die Mitglied-

schaft sind kostenfrei und je-
derzeit beendbar, falls doch
nicht die richtigen Angebote
dabei sind.

Zum Hintergrund von ZWAR

Vor 35 Jahren wurde ein erstes
ZWAR Konzept in Dorbmund
erarbeitet und umgesetzt. Die
hdufigen Umstrulduricrungen
der Stahl- und Steinkohleindu-
strie sollten abgepuffert wer-
den. e Jungsenioren in ih-
remn eigenen Umfield unter-

[ie IWAR-Gruppen sind gErnn auf Achse, Hier zu sehen die ZWAR-Gruppe Lied-
berg-Glehn bei einem Besuch im Bergwerk Bockum.

Foto; Privat

stiltzt werden, sich selbst zu or-
ganisieren, neue Freundschat-
ten zu finden und neue Betit-
gungen zu finden,

Schon hier setzten sich die Teil-
nehmer der ZWAR-Basisgrup-
pen selbstbestimmt und solida-
risch mit den eigenen Interes-
sen, Wilnschen und Perspeldti-
ven auseinander — ein Novam
zur damaligen Zeit. Eine der
ersten ZWAR-Basisgruppen,
die damals gegrindet wurden,
ist das ZWAR Netzwerk Ho-
each IT, das bis hewte aktiv ist.
Inzwischen gibt es Gber 130
ZWAR Netzwerke in NRW.
Meben den fiinf ZWAR Grup-
pen in Korschenbroich gibt es
weltere 13 Gruppen am MNie-

+ derrhein.

Die Vorirdge

» 10 Uhr:
Eraffnungsansprache durch
den Biirgermeister Kor-
schenbroichs Heinz Josef
Dick

¥ 11 Uhr:
Wie lebens- und lishenswer
ten Seite der Demenz® von
Dozentin und Autorin An-
nedore Lennartz

¥ 12 Uhr;
JAllergiebehandlung, Stress-
abbau, Auflésung von Lerm-
blockaden durch Kinesiolo-
gie” von Heilpraktikerin
Birbel Klinkenberg

b 14 Uhr:
Vortrag von Dr. Thies, Medi
GmbH, zum Thema  Venen-
erkrankungen und ihre U
sachen”

b 15 Uhr:
n Wiirde altern! Tipps und
Tricks mit grofier Wirkung"
von Annedore Lennartz

b 16 Uhr:
Die Seniorenbeauftragte Pe-
tra Kohnen stellt das ZWAR-
Metzwerk der Stadt Eor-
schenbroich vor



