Gut gewappnet in den Herbst des Lebens

Beim ersten Aktionstag ,Ausblick 55 plus” in Korschenbroich konnten sich die Besucher mit den Ausstellern tiber

unterschiedliche Wohnformen und Serviceangebote fiir Senioren austauschen.

VOMN MADINE FISCHER

KORSCHENEROICH Uber den Kor-
schenbroicher Tauschring hat sich
Marion EKiinne schon informiert.
Auch am Stand der Caritas, der Poli-
zei, des  Senioren-Hauses, der
ZWAR-Gruppen und des Birger-
busses ist sie vorbeigekommen.
Jetzt steuert die G4-Jihrige ihr
nichstes el im Fover der Nieder-
rhein-Klinik an: den Tisch des Ver-
eins ,Sport Altere Generation”. Die
Vereinsvorsitzende  Inpe  Schulz
reicht ihr lichelnd einen Flyer,
schickt dann gleich noch einen Ver-
anstaltungskalender hinterher. hMa-
rion Kiinne bedankt sich und st
schon wieder auf dem Sprung: Ein

Wir wollen zeigen, wel-
che Hilfen es gibt, die
man sich nach Hause ho-
len kann"

Petra Kdhnen
Seniprenbeauftiagte

paar Meter weiter informiert der
Ithein-Kreis MNeuss iiber Serviceleis-
tungen im Betreuten Wohnen, da
will die Besucherin des ersten Info-
Treffs . Ausblick 55 plus® als néchs-
tes hin.

Insgesamt 17 Stinde unterschied-
licher Vereine und Organisationen
sind an diesem Samstagmittag aul-
gebaut, an einigen steht das .Woh-
nen im Alter” im Mittelpunkt. Orga-
nisiert hat den Aktionstag mit dem
Motto Alltagshilfen — und wie man

Viele wertvolle Informationen und Anregungen konnten Besucher beim Aktionstag .Aushblick 55 plus” in Kerschenbroich mit

nach Hause nehmen.

sich mit kleinen Dingen das Leben
leichter machen kann® die Senio-
renbeauftragte der Stadt Korschen-
broich, Petra Kéhnen. ,Viele im Ort
beschiftigen sich mit dem Thema
Wohnen im Alwer®, sagr sie. ,Wir
wollen ihnen heute zeigen, welche
Hilfen es gibt, die man sich nach
Hause holen kann” Korschen-

broich habe da einiges zu bieten,
aber das wiissten nur wenige Biir-
ger. So geht es auch Marion Kiinne.
.Ich bin neuglerig, welche Miglich-
keiten es gibt", sagt sie — deshalb sei
sie in die Niederrhein-Klinik ge-
kommen. Im Alter kinne sich sehr
schnell sehr viel veriindern, fiir sol-
che Situationen will die G4-Jihrige
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gewappnet sein. Deshalb informiert
sie sich etwa {iber Einkaufs- und
Putzhilfen, das System des Tausch-
rings und die Aktionen des Vereins
JSport Altere Generation”, Gemiit-
lich schlendert Marion EKiinne
durchs Foyer, his nach hinten, wo
sich der Verein Biirgerbus prisen-
tiert: Thr Mann Klaus ist einer der

SETT & 2002

I R N R T | Y

Fiir mehr _.mwmsw_n_.._m_:m_"
im Alter

Idee Hilfsangebote flir Senioren
anbieten, zum Beispiel Einkaufvon
Lebensmitteln und anderen Be-
darfsartikeln, Putzdienste

Ziel mit  Ausblick 55 plus” will Or-
ganisatorin Petra Kghnen sich fir
mehr Lebensqualitt im Alter starl
machen.

Thema Sie kann sich gut vorstel-
len, den Alitionstag mit anderem
Schwerpunkt-Thema zu wiederho-
len.

Fahrer. Sie hat viel Platz, denn an
den Stinden herrscht nicht gerade
Gedringe. Dennoch ist Organisato-
rin Petra Edhnen mit der Resonanz
zufrieden. ,Ich denke, das Interesse
der Biirger ist da”, sapt sie. Positiv
findeich auch, dasssich die Ausstel-
ler untereinander austauschen,” Pe-
tra Sommerhduser ist da ein gutes
Beispiel: Der Aktionstag sei eine tol-
le Gelegenheit fiir Netzwerkarbeit,
sagl die Leiterin des Korschenbroi-
cher Seniorenhauses. Mit einer Kol-
legin ist sie in die Niederrhein-Kli-
nik gekommen, um fiir ihre Einrich-
tung zu werben und neue Ehren-
amtler zu gewinnen. .Ich habe heu-
te schon viele sehr interessante Ge-
spriche pgefithrt®, erzihlt sie, als
etwa die Hilfte des Aktionstages
vorbei ist. Nicht nur mit Besuchern,
auch mit Standnachbarn,



