Aktiv zwischen Arbeit und Ruhestand

In diesem Herbst entlief? die Stadt die letzten beiden Zwar-Netzwerke in die Selbststa

ndigkeit. Inzwischen gibt es finf

Gruppen in Korschenbroich. Sie sollen Mannern und F rauen ab 50 Jahren :m:m: ihre Freizeit zu mmmm_:m:
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KORSCHEMBROICH Fiinf Zwar-Netz-
werke gibt es inzwischen in Kor-
schenbroich. Im Herbst verabschie-
deten sich jetzt die letzten beiden in
Kleinenbreich in die Selbststéndig-
keit.

Zwrar — das steht filr: zwischen Ar-
beitund Ruhestand. Seit mehr als 30
Jahren existieren die Netzwerke in
Mordrhein-Westfalen. Sie richten
sich an Frauen und Manner ab 50
Jahren, die Kontakte kntipfen, ei-
nander helfen oder etwas in Ge-
meinschaft unterneghmen wollen.
An Menschen wie die Kleinenbroi-
cherin Adelheid Buck.

AVir-haben fiinf Kinder. Oft ha-
ben wir Gesellschaftsspiele gespiclt.
Jetzt sind sie aber erwachsen, Nur
noch ein Sohn wohnt bei uns®, er-
zihlt die G1-Tihrige. ,Als sie aus
dem Haus waren, fiel es mir zu-
nichst sehr schwer. Ich hatte plitz-
lich sehr viel freie Zeit.” Dann ent-
deckte Buck das Zwar-Netzwerk, In-
gwischen ist sie Sprecherin der
Doppelkopf-Gruppe. Auch an den
sopenannien  Basis-Treffen, die
nachmitlags und abends jeden
zweiten  Dienstag  stattfinden,
nimmt Buck regelmiBig teil. (Es ist
toll, wie viele und interessante Men-
schen man kennenlernt, die man
sonst vielleicht nur auf der Stralfe
gegrilt hitte”, sagt Buck.

Ywar-MNerzwerke verfiigen nicht
ilber eine formale Struktur oder
Hierarchie, organisiert werden sie
allein von den Mitgliedern. In den

Adelheid Buck ist Sprecherin der Doppelkopf-Gruppe des Zwar-Metzwerkes in Kleinenbroich, Sie ist seit dem ersten Treffen

begeistert von dem Konzept. Auch Geocaching befindet sich inzwischen im Programm.

ersten zwei Jahren werden sie aller-
dings von den Kommunen unter-
stiitzt. Korschenbroichs stellvertre-
tende Sozialamtsleitering, Petra Kih-
nen, kimmerte sich bis jetzt im
Herbst um das Metzwerk in Kleinen-
broich. Schnell war das Interesse so
grof, dass zwei Basisgruppen in
dern Ortsteil gebildet werden muss-

ten.  Zwar-Mitglieder engagieren
sich den Leitlinien nach in vierfa-
cher Hinsicht: ,Ich fiir mich® (Ei-
penverantwortung), .Ich mit ande-
ren fiir mich® (Mitverantwortungim
Fwar-Metzwerk), . Ich mit anderen
filr andere" (biirgerschaftliches En-
gagement aulerhalb des Netz-
werks),  Andere mit anderen fir
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mich® (gegenseitige  Unterstiit-
zung).  Es gibt inzwischen unter an-
derern  Wandergruppen, Spiele-
abende, Gesprichs- und Diskutier-
kreise, Fahrradiouren sowie einen
Theaterkursus”, berichtet Adelheid
Buck. Auch Vortrige von Experten
etwa zu erndhrungswissenschaftli-
chen Themen organisiert das Netz-

Zwischen Arbeit

und Ruhestand

Das Konzept Die Metzwerke, die
as inzwischen in vielen Stidten
gibt, sollen Menschen insbesonde-
re dabei helfen, nach dem Beruf
fhre Freizeit zu gestalten und neus
Kontakte zu kniipfen,

Starthilfe Die ersten zwei Jahre
werden die Metzwerke durch die
Kommunen unterstitzt,

Intermet Die Korschenbroicher
Gruppen sind unter www.zwar-
korschenbreich.de und

wownw zwar-kleinenbroich.de zu
| finden.

werk. Insbeszondere schwiirmt Buck
von der Ausflugsgruppe. Jeden
Monat versuchen wir, einen Ausflug
zu unternehmen, Wir waren schon
in Danzig, bei einer Kerzenfabrik,
einem Orgelbauer und sind auf den
Eilner Dom geklettert.” Bis zu 100
Personen nehmen teilweise an den
Gruppentreffen teil.

Am, 13. November verabschieden
sich die Kleinenbroicher Netzwer-
ker jetzt von Petra Kéhnen. Sorge
um ihre selbststindige Zukunft ha-
ben sie nicht. ,Wie haben unheim-
lich viele Ideen", sagt Buck. . Darii-
ber hinaus hat uns die Stadt bereits
zugesichert, dass wir uns zu den Ba-
sis-Treffen weiterhin im Alten Bahn-
hof treffen diirfen.”




